
붙임  1. 프로그램

프리셉터 양성과정

일 시 : (1차) 2026. 1. 8.(목)  09:00~17:20
(2차) 2026. 1. 15.(목) 09:00~17:20

장 소 : 부산광역시간호사회 5층 강당

이 수 : 8시간

▢ 교육목적
  : 프리셉터로서 자신의 역할을 알고 신규간호사 교육에 필요한 코칭 스킬과 자기돌봄을 통한 스트레스 

관리 및 의사소통 방법을 습득하여 신규간호사의 성공적인 현장 적응을 위한 효과적인 교육을 

수행한다.

▢ 프로그램

시  간 내     용 강  사

08:30~09:00 등 록

09:00~09:50 프리셉터의 개념 및 신규간호사 이해하기
김민경

부산대학교병원 유니트매니저
10:00~10:50 프리셉터의 역할 및 교육 전략

11:00~11:50 신규 간호사를 위한 효과적인 코칭 스킬
하정민

동아대학교 간호대학 교수
12:00~12:50 교육 현장에서의 코칭 스킬 적용

12:50~13:50 중 식

13:50~15:30 프리셉터의 자기돌봄

오원웅
마음공장심리코칭연구원 원장

15:40~17:20 좋은 관계 형성을 위한 의사소통법

‣ 프로그램은 본회 사정으로 인하여 변경될 수 있습니다.



붙임  2. 교육장소 약도

부산광역시간호사회 회관 (5층 강당)


